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Forord

Innehéllet 1 den hir boken kommer frdn manga olika kéllor. En
del har jag hamtat frdn andra bocker och forskningsrapporter,
annat kommer fran intervjuer. Efter basta forméaga har jag forsokt
sortera bort gruset och vaska fram det som jag hoppas dr guld-
kornen, atminstone tva eller tre.

Anledningen till att jag for lange sedan boérjade intressera mig
for charm som ett socialpsykologiskt fenomen dr sammansatt.
Dels var det en 6nskan som jag delar med de allra flesta andra,
ndmligen att utveckla varma personliga relationer och sjélv bli
omtyckt av ndgra ménniskor. Dels var charm ett intressant &mne
for mitt examensarbete.

Nir jag borjade soka efter material om charm upptéickte jag
att det inte fanns ndgon information alls 1 de beteendeveten-
skapliga bibliotekens hundratals hyllmeter. I profana kéllor fann
jag bara synonymer som egentligen inte sa mera én det som vem
som helst pd gatan kunde ha sagt mig. Men fér min uppgift rackte
det inte med svdvande formuleringar om positiva vibrationer och
personlig utstralning. Alltsé fick jag borja fran grunden med att
bygga upp ett koncept och en kontext av ndstan ingenting.

Vad som mycket snart stod klart fér mig var att charm 4r nadgot
mer dn skonhet och elegans eller skojighet och smicker. Efter
manga turer lyckades jag till sist formulera en teorimodell som
blev ett slags paradigm med avseende pd charm. Hela denna
utvecklingsprocess finns beskriven 1 ’Charm och framging”. For
att forstd den hir boken riktigt bra kan det vara en férdel om du
har ldst den féregaende.

Sa 1ds, begrunda och ga sedan ut och forgyll virlden.
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Choawrmwv eller inte

Kapitel 1

Yad dar charm?

Fran mystik

Charm &r nagot som férknippas med angendma kénslor. Charm
ar tilldragande, attraktivt och trevligt bade ndr det handlar om
minniskor och djur, vixter eller foremal. I det charmerande finns
alltid ndgot som beror oss kdnslomissigt, ndgot som far vara inre
strangar att klinga behagligt. Det som charmerar dr pa ritt vag-
langd med oss och det framkallar en varm resonans 1 vart inre.
Nar vi upplever att ndgon, eller ndgot, har charm, da har det
kommit 1 samklang och harmoni med oss. Vi blir fingslade och
fortrollade pa ett angendmt sitt.

Man kan uppleva charm 1 ménga olika tappningar; en stralande
vacker och beromd filmstjdirna pd Oscarsgalan, en liten flicka
som spanar efter jultomten med 6gon som tindrar ikapp med
stjarnhimlen eller en livlig kattunge som leker med ett garnnystan.
Charm kan upplevas 1 motet med en blyg, génglig tonaring och
en rundnétt pratglad mormor. Charm kan finnas hos savil en
ung, vital, muskul6s idrottshjélte pa prispallen, som hos en grénad,
knotig gubbe som sitter vid sin sjobod och lagar nit. Charm kan
vila 1 lugnet 6ver en stilla fdbodvall eller pulsera intensivt pa
stadens stojiga salutorg.

Tillsammans med ménniskor som skapar positiva och ange-
ndma kénslor hos oss upplever vi en magisk kvalitet som tjusar
och fiangslar. Det kinns som att de sdnder ut nagot behagligt, mys-
tiskt till oss som samtidigt 4r odefinierbart. Man talar ofta om
det som en slags personlig utstralning, en aura. Vad det dn &r, sa
ar det sddan ménsklig charm som fortsdttningen ska handla om.
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Till psykologi

Psykologi kan ibland vara svértbegripligt. Somliga sédger att det
ar ett sétt att forklara sddant som alla ménniskor vet, pa ett sétt
som ingen begriper. Betyder det att psykologi bara bestar av
onddigt krangel? Kanske dr det sd, men 1at mig 4nda anvénda en
minut till att férsvara psykologiska paradigm och teorier. Ja, vad
ar forresten ett paradigm? Jag ska beskriva det pa en omvég.

Vi har levt linge med Newtons virldsmodell som grundar sig
pa tre stabila rumsdimensioner och en lika stabilt och regelbundet
framtickande tid. P4 1900-talet utvecklades den moderna fysiken
forst med Einsteins relativitetsteori och senare med kvantmeka-
niken. Det 6ppnade nya dorrar som ledde till helt andra perspek-
tiv och méarkliga ekvationer. P4 liknande sétt utvecklas och for-
dndras ocksa psykologiska paradigm. Det behdvs nya perspektiv,
annars ldser man in sig och blir fast 1 smé tranga kvévande tanke-
lador som bara har fordelen att vara gamla och vélkinda.

Nu ater till smnet charm. Aven om det inte fanns nigon teori
for charm nér jag borjade mina undersokningar, sé& fanns det
diverse forestdllningar bland bade lekmén och beteendevetare
om fenomenet charm 1 storsta allménhet. Ganska snart fann jag
att dessa forestdllningar inte riackte si vérst langt. De dog varken
som definitioner eller forklaringar till vad charm egentligen ér,
hur det uppkommer eller om det kan utvecklas och fordndras.
Det behdvdes ett nytt tdnkande, ett psykologiskt paradigm.

Vart behov av identitet

Jag fann att en forutsittning for upplevelsen av charm &r att varje
individ har en sjdlvupplevelse och strivar efter ett personligt
virde. En minniskas identitet har flera dimensioner och man
kan bygga upp identiteten pd manga sitt: genom sin kropps-
upplevelse, med sina prylar, sina tankar och virdesystem och
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till sist genom sina sociala roller och de man umgéas med. Social
identitet kan alltsa endast utvecklas i samspel med andra.

Ens sociala identitet paverkas av bade enskilda ménniskor och
grupper. Den formas av hur vi bemdéter andra, hur de beméter
oss och vilka signaler de sdnder. For en biologisk flockvarelse
som méinniskan dr den sociala identiteten livsviktig for att vi ska
kunna fungera tillsammans med andra. Och att fungera tillsam-
mans har varit en nédvéndighet f6r ménniskosliktets 6verlevnad
1 hundratusentals ar. Att ha en social identitet 4r ocksa grund-
visentligt for varje individs vilbefinnande.

Nu sdger vissa ortodoxt renldriga psykologer att det &r en svag-
het 1 ens jagupplevelse om man bryr sig om vad andra tdnker och
tycker om en. A andra sidan finns det ett namn f6r dem som inte
alls bryr sig om ménniskor 1 sin omgivning och struntar fullstén-
digt 1 andras kénslor, vad andra tycker, tinker, kdnner och gillar
eller avskyr. Dessa individer saknar ocksd empati och anvén-
der ménniskor som varor eller verktyg. Det kallas psykopati och
dven ortodoxa psykologer brukar tycka att det &r lite osunt.

Vi kommer aldrig ifrén det faktum att vi alla lever 1 ett socialt
och globalt nitverk. Trots stora skillnader 1 grundldggande sociala
fardigheter och att vi har olika perspektiv pd véra sociala rela-
tioner, sd dr vi pa olika sitt beroende av varandra. Nagra viktiga
saker 1 ett vl fungerande samspel mellan minniskor &r att man
varken kor over andra, eller blir totalt beroende av dem sa att man
blir ett hjdlplost och osjdlvstdandigt offer for deras tyckande.

Wayne W Dyer: Att soka gillande dr ett jagstorande beteende
bara ndir det blir ett behov snarare dn en lingtan.

— Men hur kommer nu charm in 1 bilden? Vad har det att gora
med sjdlvupplevelse, identitet och sociala behov?

Jo, slutsatsen av mina studier blev att grunden for fenomenet
charm é&r just de sociala behov som bestar av en 6nskan om att
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fa sin identitet bekriftad av andra och det kan ske pa ménga olika
sdtt, bade direkt och rakt pa sak eller indirekt och diskret.

— Jaha, hur da exempelvis?

En grundlig beskrivning finns 1 den féregaende boken ”Charm
och framgéng” och ett kort sammandrag far du alldeles strax i
nista kapitel.

Sammanfattning

Charm forekommer 1 mycket varierande intensitet och 1 ménga
olika nyanser. Ofta beskrivs charm som en mystisk personlig
utstrdlning. Det har betraktats som ett “ovetenskapligt” fenomen
som psykologin inte brytt sig om att befatta sig med. Ett nytt
perspektiv ar att tolka charm 1 forhallande till vart behov av en
social identitet.

Nyckelord: psykologiskt paradigm, social identitet.
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